
Liste der Allergene

Käse

 Blauschimmelkäse
 Brie
 Cheddar-Käse
 Parmesankäse
Molkerei und Ei

 Künstliches
Käsearoma

 Butter
 Geronnene Sahne
 Kondensierte Milch
 Vanillepudding
 Eiweiß
 Eigelb
 Griechischer

Joghurt
 Speiseeis
 Mayonnaise
 Kuhmilch
 Milchpulver
 Milcheiweiß
 Pasteurisierte

Milch
 Pasturierte

Magermilch
 Saure Sahne
 Sojamilch
 Joghurt
Getränke

 Tee

Obst

 Zitronen
 Himbeeren
Glutenhaltige Getreide
und Körner

 Gerste
 Kleie
 Schwarzbrot
 Gluten
 Gemahlener Hafer
 Gemahlener

Weizen

 Haferflocken
 Nudeln
 Haferflocken
 Weizen
 Weißbrot
 Vollkornbrot
Glutenfreie
Getreidesorten und
Körner

 Mais-/Kornmehl
 Soja
 Sojamehl
Kräuter und Gewürze

 Salz
 Zucker
Leguminosen und
Hülsenfrüchte

 Gebackene Bohnen
 Sojabohnenmehl
Fleisch

 Speck
 Rindfleisch
 Rinderknochen
 Knochenmehl
 Huhn
 Hühnerknochen
 Hühnerfett
 Hühneraroma
 Hähnchenmehl
 Ente
 Gemahlenes

Rindfleisch
 Gemahlenes Huhn
 Gemahlene Ente
 Lammhackfleisch
 Gemahlener

Truthahn
 Moorhuhn
 Schinken
 Hase
 Lammfleisch
 Lammknochen
 Lammleber
 Hammelfleisch

 Ochsenleber
 Rebhuhn
 Fasanenfleisch
 Schweineleber
 Taube
 Kaninchen
 Rohe Haut
 Sperling
 Putenhuhn
 Wildbret
Sonstiges

 Acidophilius
 Agar
 Butyliertes

Hydroxyanisid
(BHA)

 Butyliertes
Hydroxycoluol (BHT)

 Fructooligosaccharid
 Gelatine
 Popcorn
 Natriumsäurephos

phat
 Hefe
Nüsse und Saaten

 Mandelkern
 Künstliche

Erdnussbutter
 Erdnussbutter
Öle und Gewürze

 Dorschleberöl
 Fischöl
 Heringsöl
 Hoki-Öl
 Honig
 Makrelenöl
 Lachsöl
 Sardinenöl
 Sonnenblumenöl
 Tomatensauce
 Pflanzliches Öl
Meeresfrüchte und
Fisch

 Fischaroma

 Fischpulver
 Fischbrühe
 Schellfisch
 Seehecht
 Heilbutt
 Hering
 Makrele
 Makrele flockig
 Seeteufel
 Oktopus
 Pazifischer

Bleichfisch
 Sardinen
 Seelachs
 Garnele
 Lachs
 Lachs

(gefriergetrocknet)
 Lachs (geräuchert)
 Lachsbrühe
 Lachsleber

(gefriergetrocknet)
 Lachshaut
 Lachsfond

(getrocknet)
 Sardine
 Seebarsch
 Seebrasse
 Rochen
 Seezunge
 Tintenfisch
 Forelle - Meer
 Thunfisch
 Kalmare
 Kabeljau
 Fischbrühe
Gemüse

 Saubohne
 Brokkoli
 Karotte
 Gemahlener Mais
 Pastinaken
 Erbsen
 Kartoffel
 Stangenbohnen



Ihre Non-Food-Empfindlichkeiten: Detaillierte
Analyse

 Algen
 Aster
 Bambus
 Rinde
 Gerstenkorn
 Biene
 Buche
 Bermudagras
 Bifidobakterium

Animalis
 Birke
 Brombeerstrauch
 Hahnenfußblume
 Katzenminze
 Kirschbaum
 Chilenische Kiefer
 Chrysantheme
 Klee
 Koloniales Knickgras
 Maispflanze
 Baumwollpflanze
 Johannisbeerstrauch
 Löwenzahn
 Staub
 Ulme (Ulmus Glabra)
 Gras
 Weißdornbaum
 Haselbaum
 Rosskastanie
 Leder
 Mais (Zea Mays)
 Ringelblumenblüten
 Mäuse
 Minze
 Moos
 Nylon
 Palmöl
 Pampasgras
 Parfüm
 Tannenbaum

 Kiefer Pappelbaum
 Raps (Brassica Napus)
 Ratten
 Rosengewächs
 Hagebutten
 Eichhörnchen
 Brennnessel
 Speichermilbe
 Wespe
 Weidenbaum
 Holz
 Wolle


