4-Panel

EINLEITUNG:

Sexuell libertragbare Krankheiten (STD), auch bekannt als sexuell libertragbare
Infektionen (STI), sind eine Gruppe von Infektionen, die hauptsachlich durch
ungeschiitzten Geschlechtsverkehr tibertragen werden, sei es vaginal, anal oder oral.
Sie werden durch verschiedene Krankheitserreger verursacht, darunter Bakterien,
Viren und Protozoen, und kdnnen Menschen jeden Alters und Geschlechts betreffen.

Geschlechtskrankheiten konnen auch iiber gemeinsam benutzte Nadeln, von
der Mutterfaulddas Kind (perinatal) und durch Bluttransfusionen iibertragen werden
(wenngléi igs heute aufgrund von Vorsorgeuntersuchungen seltener vorkommt).

Geschlechtskr
Gesundheit dar,
Gesundheit haben
und behandelt wer
was das Risiko einer unb
wie Unfruchtbarkeit, chron
HIV-Infektion erhoht.

en stellen weltweit ein grofies Problem fiir die offentliche
erhebliche Folgen fiir die reproduktive und allgemeine
insbesondere wenn sie nicht rechtzeitig diagnostiziert
ife Infektionen konnen lange Zeit symptomlos verlaufen,
igten Ubertragung und langfristiger Komplikationen
eB;:kenschmerzen oder ein erhohtes Risiko einer

Der 4-Panel STD Test testet auf die n hdufigsten Infektionen:

e Chlamydia trachomatis O

e Neisseria gonorrhoeae /‘

e Mycoplasma genitalium /

e Trichomonas vaginalis
Friithzeitige Diagnose und angemessene Beha ind der Schliissel zur
Vermeidung von Komplikationen und zur Unterbrechu Jbertragungskette. Die
Verwendung von Kondomen, regelmifidige Vorsorge rshichungen und das

Bewusstsein flir den eigenen sexuellen Gesundheitsz @ sind wichtige
Instrumente der STI-Pravention. /

Die bereitgestellten Informationen und Testergebnisse sollten nicht Ersatz fiir
eine professionelle medizinische Beratung angesehen werden. Wir empfehlen
nachdriicklich, dass alle Ergebnisse von einem qualifizierten Spezialisten auf dem
Gebiet der sexuellen Gesundheit iiberpriift und interpretiert werden.
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MOLEKULARER ANALYSENBERICHT - SEXUELL UBERTRAGBARE KRANKHEITEN
(STDS)

Patient: Rossi Mario
Geburtsdatum: 01/02/1986
Geschlecht: M

Datum der Probenentnahme: 10/05/2025
Probenart: Urethralabstrich
&thode der Analyse: Real-Time PCR (Genamplifikation)

/@ ERGEBNISSE

Erreger nis Auswertung
Chlamydia trachomatis Keine Infektion festgestellt
Neisseria gonorrhoeae POSI Vorhandensein ei_ner laufenden

Infektion
Mycoplasma genitalium NEGATIV ine Infektion festgestellt
Trichomonas vaginalis NEGATIV Kei fektion festgestellt
Klinische Hinweisﬁ

Das Vorhandensein von Neisseria gonorrhoeae de@ f eine laufende
Gonokokkeninfektion hin. Es wird eine Behandlung gemaR @Jellen Leitlinien und
die Untersuchung aller Sexualpartner empfohlen. Eine Nac lle nach der

Behandlung wird ebenfalls empfohlen. @
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1. CHLAMYDIA TRACHOMATIS

Uberblick

Chlamydia trachomatis ist ein gramnegatives Bakterium, das im Inneren menschlicher
Zellen leben muss, um zu iiberleben und sich zu vermehren, was es zu einem obligaten
intrazellularen Bakterium macht.

Es hat zwei Hauptformen des Lebenszyklus:
- Elementarkorper: infektios, resistent, dringt in Zellen ein
- Netzformiger Korper: aktiv, vermehrt sich innerhalb von Zellen

Was be@s?
e Genita en (haufigster Typ)
e Bei Frauel&‘ iert den Gebarmutterhals und die Eileiter; kann PID, Unfruchtbarkeit und
ge
ar,

Eileiterschwa ften verursachen
e Bei Mannern: nentziindung, Nebenhodenentziindung, manchmal Prostatitis;
oft asymptomatis

e Augeninfektionen: Bin/&ntzﬁndung bei Neugeborenen; Trachom (kann zur

Erblindung fithren)
2. NEISSERIA GONORRHOEAE %

Uberblick O

Neisseria gonorrhoeae ist ein gramnegatives %m, das Gonorrhoe, eine haufige
Geschlechtskrankheit, verursacht. Es infiziert Schl hdute (Genitalien, Rektum, Rachen,
Augen). Es ist fakultativ intrazellulir und gedeiht @leimhautumgebungen; es ist
hauptsachlich aerob, kann aber auch anaerob iiberleben.

Was bewirkt er? O

e (Genitale Infektionen: Bei Frauen - Zervizitis, Urethritis, PID; bew‘n - Urethritis,
Epididymitis

o Infektionen bei Neugeborenen: Ophthalmia neonatorum (kann zur Erblin?gfﬁhren)

e Andere Stellen: Pharynx (asymptomatisch), Rektum (Proktitis), Gelenke (septische
Arthritis)

3. MYCOPLASMA GENITALIUM

Uberblick

Mycoplasma genitalium ist ein sehr kleines, langsam wachsendes Bakterium, das die Genital-
und Harnwege infiziert. Es hat keine Zellwand und ist gegen viele gingige Antibiotika
resistent. Es wird sexuell tibertragen und ist im Labor schwer nachzuweisen. Das Bakterium
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wird zunehmend als wichtige Ursache fiir persistierende Harnréhrenentziindungen und
Gebarmutterhalsentziindungen erkannt, die haufig gegen die ersten Antibiotika resistent
sind.

Was bewirkt es?

e Bei Frauen: Zervizitis, Endometritis, PID; Unfruchtbarkeit und Eileiterschwangerschaft
e Bei Mannern: Nicht-Gonokokken-Urethritis; Symptome sind Brennen, Ausfluss, Juckreiz
e Oftasymptomatisch, kann aber anhaltende Infektionen verursachen

4. TRICWNAS VAGINALIS
Uberblic

Trichomonas is ist ein einzelliger Parasit mit einer Geifdel. Er verursacht
Trichomoniasis, efthe ige Geschlechtskrankheit, und verbreitet sich hauptsachlich durch
vaginalen Sex.

Was bewirkt er? :/

e Bei Frauen: Vaginitis, scha@er Ausfluss, Juckreiz, "erdbeerartiger Gebarmutterhals".
e Bei Minnern: Oft asymptomati%ann Harnréhrenentziindung, leichten Ausfluss und

Brennen verursachen @
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